
ANEXA 1.A la ACORDUL DE SUB-GRANT


Descrierea Proiectului

	Numele Implementatorului
	ALIANTA PENTRU LUPTA IMPOTRIVA ALCOOLISMULUI SI TOXICOMANIILOR  (ALIAT)

	Titlul Proiectului
	RISC MINIM

	Componenta
	HIV/SIDA



	Obiectivul din propunerea Romaniei
	O 1. Cresterea accesului populatiei grupurilor vulnerabile la servicii de prevenire si suport

	Numarul si numele SDA (Service Delivery Area) din propunere 
	SDA 1. Prevenire: informatii pentru schimbarea comportamentului prin activitati de outreach

	Numarul si numele activitatii din propunerea Romaniei
	A 1. Interventii de outreach pentru reducerea riscului vizind consumatorii de droguri injectabile implementate de ONG-uri in Bucuresti (incluzind schimburi de seringi, distribuire de preservative, referire catre servicii specializate, activitati de informare, educare, comunicare interpersonale)

	Codul proiectului


	O1 S1 A1 I1


A. Sumarul proiectului  

(aproximativ 1/2 pagina)

               Proiectul isi propune sa imbunatateasca starea de sanatate a consumatorilor de droguri injectabile din Bucuresti si sa reduca raspandirea virusului HIV, prin prevenirea si reducerea riscurilor asociate consumului de substante psihoactive.  Acest scop se doreste sa fie realizat prin urmatoarele activitati, derulate prin interventii de out-reach:

· Schimb de seringi si furnizara altor echipamente sterile de injectare

· Testare HIV

· Referinte catre alte servicii

· Sesiuni informative HIV/SIDA

· Consiliere psihologica 
             Activitatile vor fi desfasurate de personalul proiectului precum si de voluntari  acoperind arii ca Berceni, Vatra Luminoasa, Mihai Bravu, D-na Ghica, Ferentari, Anton Pann, Muncii, si altele ce urmeaza a fi identificate. Activitatile de schimb de seringi sunt insotite de:

-Distribuire de materiale informative

-informare pentru familiile consumatorilor

-consiliere juridica gratuita

-consiliere pshihologica


            Grupul tinta al proiectului este reprezentat de consumatorii de droguri injectabile(CDI) din Bucuresti, si secundar, de familiile acestora. 

Rezultatele asteptate includ: 

· Cresterea cu 200% a numarului de CDI care au acces la programele de schimb de seringi(in prezent ALIAT ofera servicii pentru aprox. 1000 de consumatori)

· Cresterea gradului de informare si cunoastere a comportamentelor sigure de consum, a bollori transmisibile sexual, reducerea raspandirii HIV, etc

· Cresterea numarului de seringi distribuite si colectate

· Imbunatatirea accesului CDI la serviciile ce le sunt adresate

· Cresterea calitatii serviciilor destinate CDI si monitorizarea acesteia prin chestionare de evaluare aplicate beneficiarilor o data pe an. 

B. Scopul si obiectivele proiectului 

Cresterea accesului consumatorilor de droguri injectabile la serviciile de prevenire HIV, si reducerea impactului negativ al folosirii in comun a echipamentelor de injectare prin cresterea gradului de constientizare asupra comportamentelor sigure de consum
C. Grupul tinta deservit / beneficiarii proiectului


                Beneficiarii proiectului sunt consumatorii de droguri injectabile in Bucuresti. Principalele caracteristici ale acestui grup sunt varsta intre 16 si 28 de ani, starea de sanatate foarte precara, un numar mare de abandonuri scolare, de aici rezultand un nivel de educatie scazut, si sanse foarte mici de a gasi un loc de munca, lipsa actelor de identitate si a contributiilor la asigurarile sociale, rezultand acces scazut la tratament. Marea majoritate a CDI nu au venit niciodata in contact cu servicii medicale sau sociale de orice fel.  CDI sunt o categorie de populatie aflata la risc in ceea ce priveste infectia cu virusul HIV din cauza saraciei, a lipsei unei locuinte stabile, a incarcerarii frecvente,a folosirii insuficiente a prezervativului, a ratei mari de infectiecu boli transmisibile sexual, precum si a folosirii in comun a acelor si seringilor. Dat fiind stilul de viata al CDI, caracterizat prin mobilitate, (in strada, alte locatii din oras, inchisori, etc) si pentru ca CDI nu traiesc in comunitati inchise, izolate, se poate spune ca este foarte probabila raspandirea virusului HIV in randul populatiei generale. 

D. Strategiile si metodele preconizate in atingerea obiectivelor proiectului 

(ex. outreach, traning, cercetare)

Programele de schimb de seringi reprezinta prima veriga din lantul terapeutic, si legatura dintre consumatori si serviciile medicale sau sociale. Asa cum am amintit mai sus, cei mai multi dintre CDI nu au avut niciodata contact cu aceste servicii. Prin activitati de out-reach, acestia sunt atrasi fie catre centrul fix de schimb de seringi, unde stabilesc un contact si mai bun cu lucratorii, fie sunt referiti direct catre alte servicii. 

Strategia este ca, tratandu-i cu respect, acestia sa capete sau sa recapete increderea in sistem,avand in vedere stigma careia  trebuie sa-i faca fata. 

Pentru a evalua programul din punct de vedere calitativ, la in a doua jumatate a proiectului se vor face evaluari ale comportamentelor de consum, atat prin chestionare cat si prin interviuri si se vor raporta la un base-line existent la inceputul proiectului. Acestea vor fi aplicate doar beneficiarilor serviciilor ALIAT. 

Activitatile planificate pentru realizarea proiectului 

(Mentionate in ordine cronologica, numerotate – ex. A1, A2, A3, A4 etc. si detaliate astfel: descrierea activitatii, rezultatele asteptate si bugetul estimat al activitatii)

Activitatea 1 (A1): Schimb de seringi si distribuirea altor echipamente de injectare

           Activitatea consta in distribuirea seringior sterile, colectarea si distrugerea celor utilizate, distribuirea de apa distilata, tampoane alcoolizate, preservative. Pe langa aceste acestea, clientilor le sunt oferite informatii despre HIV si HVB/C, evaluarea situatiilor de risc, reducerea riscurilor, dar si unguente pentru tratarea leziunilor de injectare, filtre, pansamente, plasturi.

Pentru a primi seringi sterile, clientii sunt incurajati (dar nu conditionati) sa le returneze pe cele utilizate. Pentru perioada urmatoare estimam o rata de returnare a seringilor de 40%. In general, fiecare client primeste neconditionat un  numar de seringi sterile (acest numar variaza intre 10 si 50 si depinde de mai multi factori: daca acesta efectueaza distributie secundara, vechimea in program, relatia cu lucratorii, etc). In plus fata de acest numar, clientii mai pot primi in plus, echivalentul in seringi sterile a seringilor folosite si returnate. Aceasta nu este o regula si depinde de numarul de seringi detinute de ALIAT in proiect. 

         Activitatile vor fi coordonate si supervizate de coordonatorul de proiect si effectuate de lucratori sociali si voluntari. Acestia sunt in majoritate studenti si provin de la facultati cu profil pshiho-social. Pentru a stabili contacte bune cu clientii, in proiect lucreaza si fosti consumatori, aflati acum in abstinenta. Primul contact cu clientii consta intr-un scurt interviu de evaluare, pentru a vedea daca el/ea au mai intrat in contact cu alte servicii, dupa care fiecarui client ii este atribuit un card, continand un cod unic, format din 11 caractere si este introdus in baza de date.  La urmatoarele contacte, clientul prezinta cardul si poate primi materialele sterile. Cardul este o legitimatie din carton, laminata, inscriptionata pe fata cu codul clientului iar pe verso cu un text care certifica participarea beneficiarului in program. 

La prima inregistrare, beneficiarul primeste un pachet complet de servicii constand intr-un kit continand  materialele de injectare, prezervative si materiale informative, este referit catre serviciile de specialitate si informat asupra modalitatilor de injectare, a modalitatilor de transmitere HIV, HVB/C precum si asupra comportamentelor de risc si ameliorarea acestora. 


           Odata si concomitent cu schimbul de seringi, beneficiarii participa si la sesiuni de informare ce au  obiectiv imbunatatirea cunostintelor CDI in ceea ce priveste modalitatile de transmitere HIV si a altor boli associate consumului de droguri, folosirea corecta a seringilor si a echipamentelor de injectare, folosirea corecta a prezervativului, evaluarea riscului, etc. De fiecare data cand un client nou intra in program, trece printr-un scurt interviu, pentru a i se stabili nivelul de cunostinte. Dupa intrarea in program, periodic, fiecarui CDI ii este comportamentul de consum, si eventual corectat daca este cazul. Aceasta inseamna ca nu ne multumim sa dam informatii la intrarea in program, ci ca aceste cunostinte sunt evaluate periodic, prin intrebari, de catre lucratorul social. 

            De asemenea, programul incurajeaza si dezvoltarea schimbului “secundar ” de informatii prin care clientii impartasesc in comunitate informatiile primite. Aceste informatii sunt foarte bine receptate de comunitate avand in vedere ca vin de la un “egal” si au un impact ridicat in vederea schimbarii comportamentelor. 

Indicatori: 

· 3.000 CDI participanti in program
· 660.000 seringi distribuite

· 264.000 seringi colectate

· 145.000 fiole de apa distilata distribuite

· 100.000 tampoane alcoolizate distribuite

· 50.000 plasturi distribuiti

· 400.000 prezervative distribuite

Activitatea 2 (A2): Consiliere psihologica

Activitatea consta in sesiuni de consiliere cu clientii, avad drept scop cresterea stimei de sine si orientarea spre schimbare, in concordanta cu nevoile clientului. (comportament de consum mai sigur, consum controlat, tratament, abstinenta, etc.). De asemenea, voluntarii si lucratorii vor facilita grupuri de self-help ce au acelasi obiectiv de restabilire a increderii consumatorilor in propria persoana si de a-I ajuta pe cei care doresc sa faca o schimbare. (fie ca este orientata spre abstineta sau catre comportamente la risc. ). Aceasta consiliere este una primara, orientata strict pe nevoile clientului la momentul respectiv si nu-si propune sa puna presiune pe beneficiar pentru a-l orienta spere abstinenta. In cadrul consilierii, beneficiarului i  se pun in vedere alternativele de schimbare pe care le are in acel moment, este ajutat sa depaseasca greutatile pe care le intampina in relatia cu familia si cu societatea in general.  Consilierea si grupurile vor avea loc in incinta centrului “Risc Minim”.

Indicatori: 

· 152  de clienti prezenti la sesiunile de consiliere

· 48 de clienti prezenti la grupurile de suport. 

Buget estimat: 
Activitatea 3(A3): Testare HIV si HVC

Testarea se va face pe baza de teste rapidesi va da o imagine a ratei de infectie HIV si HVB/C in randul CDI. Testarea este anonima si fiecare client va fi consiliat pre-post testare. Pe baza protocoalelor incheiate anterior in diverse programe de testare, clientii depistati pozitiv, vor putea fi directionati catre institutii unde sa primeasca confirmarea rezultatelor positive si eventual inscrierea la tratament. 

Indicatori: 

· 400 de consumatori testati pentru HIV si HVB/C

Activitatea 4(A4): Referinte catre servicii medicale, sociale, juridice, si alte servicii in concordanta cu nevoile CDI

CDI care au nevoie de servicii specializatevor fi referiti catre servicii sociale, medicale sau juridice localizate in Bucuresti sau in tara. Informatiile cu privire la aceste servicii vor fi oferite atat in centrul fix cat si in out-reach. ALIAT a crescut accesul CDI la diversele servicii, in baza experientei anterioare si a diverselor interactiuni avute cu institutiile care ofera aceste servicii. 

Pentru a le imbunatati accesul, de multe ori voluntarii insotesc clientii la furnizorii de servicii. 

Indicatori: 

· 920 CDI referiti catre servicii specializate. 

      Activitatea 5 (A5): Monitorizare si evaluare

· Monitorizarea va fi efectuata prin vizite de monitorizare pe teren, din partea coordonatorului de   proiect, cu  frecventa lunara.  Vor fi monitorizate: prezenta lucratorilor, locatiile de desfasurare a activitatii, activitatea lucratorilor, inregistrarea corecta a datelor, evidenta materialelor distribuite, atitudinea fata de beneficiari .

· Evaluarea satisfactiei beneficiarilor fata de serviciile oferite se va face printr-o cercetare anuala, pe baza chestionarelor aplicate beneficiarilor. 

Indicatori: 

· 24 vizite de monitorizare

· 2 rapoarte de cercetare, anuale. 
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