
ANEXA 1.B la ACORDUL DE SUB-GRANT

Descrierea Proiectului

	Numele Implementatorului
	Societatea de Educaţie Contraceptiva si Sexuala


	Titlul Proiectului
	Instruirea furnizorilor medicali si a educatorilor intre egali, in scopul acordarii de suport persoanelor seropozitive

	Componenta
	HIV/SIDA

	Obiectivul din propunerea Romaniei
	Obiectivul 2: Asigurarea complementaritatii serviciilor si sprijinului acordat persoanelor tinere care traiesc cu HIV/SIDA, pentru evitarea unui al doilea val epidemic in Romania

	Numarul si numele SDA (Service Delivery Area) din propunere 
	SDA 6: Ingrijire si suport: ingrijire si suport pentru bolnavii cronic

	Numarul si numele activitatii din propunerea Romaniei
	Activitatea 8: Instruirea furnizorilor de instruire si a educatorilor intre egali, in scopul acordarii de suport persoanelor care traiesc cu HIV/SIDA

	Codul proiectului


	02 S6 A8 I12


A. Sumarul proiectului  
(aproximativ 1/2 pagina)
Problematica HIV/SIDA aduce in discutie noi provocari in domeniul Sanatatii Reproducerii, in particular in aria contraceptiei, sarcinii si a cancerului genital. Cuplurile in cadrul carora unul/ambii este/sunt seropozitivi trebuie sa ia decizii despre cum pot aduce pe lume copii, cum pot preintampina o sarcina si ce au de facut in cazul unei sarcini nedorite. 
Aceste cupluri trebuie sa ia aceste  decizii fara a fi supusi nici unei coercitii si de asemenea trebuie sa aiba acces neingradit la servicii specializate de inalta calitate in domeniul sanatatii reproducerii. Situatii dificile apar atunci cand persoana seropozitiva este femeia din cuplu, pentru ca aceasta se afla de cele  multe ori sub presiunea valorilor culturale mostenite , a datoriei de a aduce pe lume copii cu orice risc. In aceste situatii, furnizorii medicali pot si trebuie sa aiba un rol important in orientarea acestor persoane. 
Proiectul urmareste sa asigure accesul persoanelor seropozitive din 10 judete ale Romaniei (Bucuresti, Timis, Constanta, Dolj, Cluj, Bacau, Iasi, Arad, Neamt, Brasov) la servicii de calitate in domeniul sanatatii reproducerii, prin cresterea expertizei serviciilor medicale locale existente in furnizarea de servicii PF. Medicii PF, medicii de familie si ginecologii din cele 10 judete tinta vor fi instruiti pentru a furniza servicii de consiliere si testare HIV; se va crea un sistem de referinta direct intre serviciile de PF /asistenta pre si postnatala si serviciile speciale si cele sociale care sa asigure punerea in practica a dreptului femeilor seropozitive la decizii informate cu privire la propria lor sanatate reproductiva. Femeile seropozitive vor primi informatii privitoare la existenta si locatia acestor servicii de PF/pre-post-natale specializate in a le oferi consultatii, activitate care va contribui la reducerea riscului de transmitere a virusului HIV de la mama la fiu. Proiectul doreste de asemenea, sa realizeze si o campanie de consitentizare si de schimbare de comportament in randul comunitatii seropozitive si al furnizorilor medicali, cu privire la riscurile cancerului genital, importanta screening-ului frecvent pentru detectarea acestei boli in randul acestei populatii tinta.
Scopul si obiectivele proiectului 
(obiectivele trebuie sa fie specifice, masurabile, realizabile, realiste si definite in timp)
Scopul proiectului: Cresterea accesului populatiei seropozitive la servicii specializate in domeniul sanatatii reproducerii.
Obiective: 

1. Pana la safarsitul proiectului 176 de medici, furnizori de servicii de planificare familiala/servicii prenatale  din cele 10 judete tinta (Bucuresti, Timis, Constanta, Dolj, Cluj, Bacau, Iasi, Arad, Neamt, Brasov), vor dobandi cunostinte si abilitati pentru a asigura consiliere si servicii servicii de sanatatea reproducerii de inalta calitate persoanelor seropozitive.
2.  Pana la sfarsitul proiectului, la nivelul celor 10 judete incluse in proiect, se va dezvolta un sistem de referinta eficient intre serviciile de testare si consiliere HIV, de planificare familiala si asistenta pre si postnatala si furnizorii medicali si sociali specializati in acordarea de servicii seropozitivilor.
3. Pana la sfarsitul proiectului, 40 educatori de la egal la egal, vor dobandi cunostintele si abilitatile necesare pentru a facilita discutii /organiza campanii in cadrul organizatiilor lor pe tema prevenirii si depistarii precoce a cancerului genital 
B. Grupul tinta deservit / beneficiarii proiectului

Proiectul  are mai multe tipuri de beneficiari:
· Populatia seropozitiva din judetele: Brasov, Constanta, Cluj, Iasi, Timis, Dolj, Neamt, Arad, Bacau si orasul Bucuresti.
· Medicii de familie din judetele anterior mentionate
· Medicii ginecologi si de Planificare Familiala din cele 10 judete

· Comunitatea locala.

C. Strategiile si metodele preconizate in atingerea obiectivelor proiectului 
(ex. outreach, traning, cercetare)
Strategia folosita pentru atingerea obiectivelor proiectului va fi in principal cea de instruire atat prin canalele traditionale (cursuri de formare), cate si prin cele mai noi tehnici de educare (consiliere on-line, website-forum)
D. Activitatile planificate pentru realizarea proiectului 
(Mentionate in ordine cronologica, numerotate – ex. A1, A2, A3, A4 etc. si detaliate astfel: descrierea activitatii, rezultatele asteptate si bugetul estimat al activitatii)
A1.1 Organizarea a 11 cursuri de consiliere in PF /servicii SR de calitate pentru populatia seropozitiva la care vor participa 84 de doctori cu competenta in PF, 46 de medici de familie si 46 de ginecologi 
O prima etapa a acestei activitati va fi cea prin intermediul careia in primul trimestru al proiectului, o echipa de 10  formatori acreditati in planificare familiala vor participa la un TOT de cinci zile facilitat de un consultant care va si elabora curricula pentru acest atelier. Acest curs le va oferi competenta ca ulterior sa poata derula seria de 11 ateliere destinata medicilor de familie, medicilor PF si ginecologilor din cele 10 judete.

Incepand cu trimestrul trei si pana la finele proiectului, se vor derula cele 11 ateliere la care vor participa aproximativ 84 de medici cu competenta in PF, 46 de medici de familie si 46 de ginecologi. Atelierul va avea durata de 5 zile, se va desfasura la nivel local, pentru a fi usor accesibil participantilor si fiecare curs se va derula in doua week-end-uri consecutive pentru a nu afecta foarte mult programul de lucru al medicilor. Fiecare atelier va fi facilitat de catre 2 formatori. In cadrul celor 5 zile de curs participantii vor dobandi abilitati in consilierea si asigurarea contraceptiei la persoanele seropozitive. 

Instrumente de monitorizare si evaluare:

Curricula de atelier

Fise participanti

Foi de prezenta zilnice

Pre-post-teste participanti 
Rapoarte de curs

Cestionar evaluare curs

Baza de date

Activitatea 1.2. Crearea, tiparirea si diseminarea de materiale de referinta referitoare la furnizarea de servicii SR pentru persoanele seropozitive
Datorita faptului ca din ce in ce mai multe persoane de varsta reproductiva se infecteaza cu virusul HIV, in tarile occidentale s-au dezvoltat noi abordari in managementul contraceptiei pentru persoanele seropozitive. In cadrul proiectului se va realiza o selectie a materialelor de referinta internationale, vor fi traduse si adaptate 4 materiale de referinta internationale si se vor distribui catre toti furnizorii ce vor fi instruiti in cadrul proiectului si altor furnizori medicali de referinta din cele 10 judete tinta (spitalele orasenesti, centrele medicale care asista persoanele seropozitive, centrele de testare HIV).
Activitatea de traducere a materialelor de referinta se va desfasura in primele doua trimestre ale proiectului. Tiparirea se va face in trimestrul trei al proiectului urmand ca diseminarea lor sa se faca incepand tot cu trimestrul III.  
Instrumente de monitorizare si evaluare:

Numele materialelor de referinta selectate si un exemplar original al acestora

Forma tradusa in lb romana

Contractul de tiparire

Lista de distributie a materialelor

Activitatea 1.3. Dezvoltarea unui centru de resurse electronic si mentinerea unui forum de discutie pentru profesionistii implicati in furnizarea de servicii PF pentru persoanele seropozitive 

Furnizorii de PF din Romania au acces scazut la carti, brosuri, pliante, alte materiale de referinta din domeniul contraceptiei pentru seropozitivi. Tinand cont de numarul mare de furnizori din domeniul PF si a altor categorii de personae interesate de acest domeniu (coordonatori de programe, asistenti sociali, personae seropozitive, organizatii ale persoanelor seropozitive), de numarul mare de materiale resursa care se gasesc pe internet, consideram ca cea mai eficienta solutie de a creste accesbilitatea la acest gen de informatie este crearea unui centru de resurse electronic. Acesta va gazdui link-uri catre cele mai im portante website-uri din acest domeniu din Romania si din strainatate si de asemenea va avea postate toate materialele traduse, dezvoltate in cadrul proiectului, in format usor accesibil de tiparit si copiat. Furnizarea de consiliere in domeniul PF este un tip nou de serviciu medical in Romania. Tocmai de aceea, furnizorii trebuie sa aiba acces constant la un forum profesional unde sa poata sa isi imparatseasca problemele, cazuistica cu care se confrunta, lectiile de buna practica. In acest sens, din dorinta de a rezolva aceste probleme si pentru a creste calitatea consilierii medicale in Romania, SECS va dezvolta si mentine in cadrul acestui centru virtual un forum website. In cel de-al doilea trimestru al proiectului se va realiza website si incepand din trimestrul III, forumul si centrul de resurse vor fi functionale.
Instrumente de monitorizare si evaluare:

Contractul de dezvoltare al web-site-ului

Raport site subiecte discutate trimestrial

Rapoarte de trafic trimestrial
Activitatea 1.4. Dezvoltarea unui website destinat persoanelor seropozitive pentru consiliere on-line in domeniul PF
Un sistem electronic de consiliere on-line a persoanelor seropozitive va fi dezvoltat prin intermediul acestui proiect. Persoanele care il vor apela vor beneficia de confidentialitate si intimitate. Acest gen de abordare este destul de limitata in Romania si de cele mai multe ori realizata prin intermediul unor persoane neinstruite. In realizarea si mentinerea acestui nou tip de serviciu, SECS va fi spijinit de Asociatia de PF din Belgia – organizatie cu o experienta vasta in domeniu. Pentru mentinerea serviciului va fi angajat un consilier medical, care va fi instruit in trimestrul I al proiectului  in Belgia intr-un training de 7 zile. Ulterior, serviciul de consiliere on-line va functiona 2 zile pe saptamana, cate 4 ore/zi. 
Instrumente de monitorizare si evaluare:

Raport al training-ului la care a participat consilierul

Raport site subiecte discutate trimestrial

Rapoarte de trafic trimestrial

2.1. Revizuirea protocoalelor VCT existente in vederea introducerii sistemului de trimitere a persoanelor seropozitive catre furnizorii de servicii PF/asistenta pre si post-natala. Inserarea noii componente a protocolului in cursurile de consiliere pre testare

Prin instruirea celor 176 de medici in consiliere si testare HIV, proiectul va crea oportunitatea personalor seropozitive de la nivelul celor 10 judete de a alege catre ce cadre medicale (medici PF, medici de familie, medici ginecologi) sa se adreseze pentru a primi servicii de planificare familiala specializate pe nevoile lor. Aceste persoane vor trebui sa aiba posibilitatea sa primeasca de la centrele de testare si tratament o lista  a medicilor din judet care au expertiza profesionala de a le furniza servicii de planificare familiala.
 In acelasi timp personalul de la centrele de testare si tratament trebuie sa stie ca vor trebui ca in cadrul consilierii pe care o fac cu persoanele seropozitive, sa transmita informatii despre existenta medicilor instruiti in PF si sa le dea detalii cu privire la coordonatele acestora.

In acest sens,  in trimestrele II, III ale primului an de proiect vom initia 2 intalniri cu ONG-urile si institutiile care furnizeaza training-uri/servicii de consiliere si testare voluntara HIV pentru a discuta modul in care in toate materialele pe care acestea le distribuie, in protocoalele VCT pe care le folosesc sa fie inserat un capitol care va face referire la existenta cabinetelor/centrelor care asigura persoanelor seropozitive servicii specializate prenatale si de planificare familiala.
 Odata revizuite, protocoalele vor fi re-tiparite si distribuite catre toate centrele VCT din tara. O lista cu locatiile serviciilor prenatale/PF pentru persoanele seropozitive va fi realizata, tiparita si distribuita la nivelul celor 10 judete tinta. Aceasta lista se va trimite catre toate institutiile sociale si centrele care asigura servicii persoanelor HIV pozitive de la nivelul celor 10 judete tinta. Activitatea de diseminare se va derula pe tot parcursul anului II.

Instrumente de monitorizare si evaluare:

Memo-uri ale celor doua intalniri cu institutiile si ONG-urile care furnizeaza instruiri/servicii de consiliere si testare HIV

Lista medicilor care funrizeaza servicii PF pentru persoane seropozitive particularizata pentru fiecare judet din cele 10 tinta.

Protocoale VCT existente revizuite si introdusa componenta legata de referirea persoanelor seropozitive catre serviciile specializate in PF.

Lista de distributie al pachetului de referire PF (lista medicilor care furnizeaza servicii PF specializate pentru seropozitivi + protocol VCT revizuit).

3.1.  Dezvoltarea si diseminarea unei brosuri privitoare la importanta prevenirii cancerului cervical in randul femeilor seropozitive

Brosura va fi dezvoltata din dorinta de a constientiza femeile seropozitive cu privire la riscurile cancerului genital. Aceasta va include mesaje privitoare la importanta detectarii incipiente a cancerului genital, informatii cu privire la locatiile in care se pot face analize pentru depistarea timpurie a bolii. 
Materialul va fi distribuit catre toate centrele VCT, catre organizatiile persoanelor HIV pozitive si va fi de asemenea folosita ca material de suport in cadrul cursurilor de formare de educatori intre egali din randul persoanelor seropozitive. Brosura va fi elaborata si tiparita in trimestrul I al anului II de proiect.
Instrumente de monitorizare si evaluare:

Contract design /tiparire brosura

Proces verbal de receptie al brosurilor tiparite

Lista de distributie a brosurilor catre organizatiile persoanelor seropozitive

3.2.Instruirea de educatori de la egal la egal din randul populatiei tinta in vederea derularii unei campanii de consitientizare si de schimbare de comportament in randul comunitatii seropozitive si al furnizorilor medicali, cu privire la riscurile cancerului genital, importanta screening-ului frecvent pentru detectarea timpurie a acestei boli.

Prin intermediul acestui atelier, educatorii de la egal la egal vor dobandi cunostintele si abilitatile necesare pentru a facilita discutii pe tematica brosurii /organiza campanii in cadrul organizatiilor lor pe tema prevenirii si depistarii precoce a cancerului genital.

SECS va contacta organizatiile reprezentative ale persoanelor seropozitive in vederea colaborarii in organizarea acestei activitati. Se vor organiza doua cursuri pentru 40 de  educatori de la egal la egal in doua dintre cele 10 judete ale proiectului. Cele doua judete vor fi selectate de catre  ONG-urile reprezentative ale persoanelor seropozitive, criteriul de selectie fiind cel al incidentei HIV. Tot in responsabilitatea acestor ONG-uri  va cadea si selectia participantilor la aceste doua cursuri.
Pentru ca atelierele se vor axa in special pe modul in care se vor transmite mesajele din brosura catre femeile seropozitive, participantii la ateliere vor trebui sa aiba deja abilitati de comunicare cu grupurile si sa fi participat deja la un curs de formare de educatori de la egal la egal.

 Cele doua ateliere la care vor participa aproximativ 40 de persoane vor avea loc in trimestrele II, III ale anului II de proiect.
Instrumente de monitorizare si evaluare:

Curricula atelier

Rapoarte de curs

Liste participanti

Pre/post-testare

Cestionar de evaluare curs

PAGE  
5

