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Raspunsuri la intrebari

legate de orientarea sexuala
si homosexualitate

AMERBAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION

Orientarea homosexuala nu este caracteristica unui anume
tip de persoana. Barbatii gay si lesbienele pot avea orice
varsta, educatie, rasa, religie sau nationalitate. Pot avea
orice profesie si trai in orice parte a lumii.

€ estle orientarea sexuaia ¢

Orientarea sexuala este una dintre cele patru componente ale sexualitatii
si se caracterizeaza printr-o atractie emotionald, sexuala sau afectiva
constanta fata de indivizi de un anume gen. Celelalte trei componente ale
sexualitatii sunt sexul biologic, identitatea sexuald (modul in care te
percepi din punct de vedere psihologic, ca barbat sau femeie) si rolul
social al sexelor (apartenenta la normele culturale specifice
comportamentului feminin sau masculin). Exista trei orientari sexuale
general recunoscute: homosexuala - atractia fata de persoane de acelasi
sex; heterosexuala - atractia fatd de indivizi de sex opus si bisexuala -
atractia fata de persoane de ambele sexe. Persoanele de orientare
homosexuala sunt numite gay (termen care se foloseste pentru ambele
sexe) sau lesbiene (termen care se foloseste excusiv lafemei).

Orientarea sexuala este diferita de comportamentul sexual, pentru ca
priveste sentimentele i conceptia despre sine afiecaruia.
Comportamentul poate exprima sau nu orientarea sexuala a fiecaruia.

are sunt elementele care determina
orientarea sexuala?

Oamenii de stiintd nu stiu cum se dezvoltd o anume orientare sexuala.
Exista numeroase teorii care propun cauze diferite ale orientarii sexuale,
inclusiv factori hormonali genetici sau innascuti si experiente de viata
traite in prima copilarie. Cei mai multi oameni de stiinta sunt insa de acord
ca orientarea sexuala este modelata in majoritatea cazurilor la o varsta
frage?é, prin interactiuni complexe, de factori biologici, psihologici si
sociali.
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