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Tratamentul TB

• Este de lunga durata (6 luni – 2 ani)

• Se administreaza obligatoriu cel putin 4 feluri diferite de 

medicamente (cel putin 13 pastile zilnic)

• Bolnavul se simte bine dupa cateva saptamani 

• Poate produce reactii adverse, neplacute, care duc la 

intreruperea tratamentului 



Intreruperea tratamentului 

Consecinte:

• Boala va reveni
• Mircrobul devine rezistent la medicamente 

Tuberculoza nu se vindeca sau devine greu vindecabi la!
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• Tratamentul corect si complet asigura vindecarea TB si 
limiteaza transmiterea acesteia!

• Trebuie sa facem ORICE si TOTUL pentru vindecarea 
fiecarui caz de TB la primul tratament!



Acordarea de stimulente

• Un ajutor material care duce la asigurarea aderentei / 
compliantei unei persoane pentru efectuarea  
tratamentului corect pe toata durata acestuia 

• Ajutorul material poate fi: • Ajutorul material poate fi: 
– Hrana
– Decontarea transportului
– Bani
– Alte stimulente…

• Este o activitate recomandata de catre OMS si 
implementata cu rezultate bune in foarte multe tari



In Romania

• Tichete sociale = tichete valorice din categoria tichetelor 
de mas� sau a tichetelor cadou pe care angajatorii le 
ofer� angaja�ilor

• Bolnavii isi pot cumpara produse alimentare si de igiena

• Insotita de interventii de informare si educare referitor la 
TB: pliante, discutii cu bolnavii de TB 



Organizarea distribuirii de stimulente

• Elaborarea metodologiei: algoritmul atribuirii, gestiune, 
inregistrare si raportare, baza de date, roluri si 
responsabilitati, etc. 

• Elaborarea si asigurarea cu materiale informative: afise, 
pliante, etc. 

• Recrutarea si instruirea voluntarilor si a personalului din 
dispensarele TBC





Organizarea distribuirii de stimulente

• Achizitionarea tichetelor, lunar, in baza necesarului 
comunicat de catre medicii care ingrijesc bolnavii de TB 

• Distribuirea tichetelor, NUMAI bolnavilor care respecta 
tratamentul  tratamentul  

• Valoarea tichetelor: max. 50 RON lunar pentru fiecare bolnav 
de TB





Rezultate

• Au fost acordate tichete sociale unui numar de peste
12.000 bolnavi de TB din 12 judete si Municipiul
Bucuresti, intr-o perioada de aproximativ 3 ani

•• AderentaAderenta la la tratamentultratamentul antituberculosantituberculos in in fazafaza de de 
continuarecontinuare a a crescutcrescut de la 50% la de la 50% la pestepeste 80% in 80% in teritoriileteritoriile
sisi in in perioadeleperioadele in care au in care au fostfost distribuitedistribuite acesteaceste
stimulentestimulente



Concluzii

• Un efort financiar mic poate duce la rezultate foarte bune

• Proiectul pilot finantat de Fondul Global si-a dovedit 
eficacitatea eficacitatea 

• Extinderea la scara nationala prin preluarea finantarii 
acestei interventii de catre comunitatile locale ar putea 
contribui semnificativ la controlul TB

• In plus ar duce la implicarea comunitatii locale si in alte 
activitati de control al TB


